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2. INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
Empresa de Transportes Gondomarense - ETG para a Doenga por Coronavirus (COVID-19), fornece
informacdo aos colaboradores da empresa sobre esta nova doenca, sobre as medidas de prevengao
e controlo desta infecao, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdao de
casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia da ETG para a Doencga por Coronavirus
(COVID-19) foi desenvolvido com base nas orienta¢des da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor
evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores da ETG serdo informados sobre a
doencga por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais
adequados: Boletim Informativo, por correio eletrdnico, afixacdo de cartazes nos espagos comuns,
etc. De igual modo, a informacdo sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano
de Contingéncia da ETG para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada,
através dos meios mais adequados. A ETG esta comprometida com a protec¢do da salde e a seguranca
dos seus colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagcdo do
impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em
diversas areas.

Este Plano de Contingéncia é dinamico e podera ser atualizado a qualquer momento, e
situagdes ndo previstas no mesmo, serdo avaliadas excecionalmente.

3. A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sdo
bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doeng¢a mais grave, como pneumonia. O periodo de
incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem
14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenga COVID-19, é pouco provavel que tenha
sido contagiada. Apds exposicao a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir, principalmente,
0s seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratéria;
» Tosse;
> Febre.

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes,
cancro e doengas respiratorias.

4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando
existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas
guando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecées respiratérias que contém o virus) sdo a via
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de transmissdo mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar
infetada:

= As secrec¢dOes (goticulas) podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

=  Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter
sido contaminados com secrec¢des respiratérias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou
olhos.

5. O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informacdo

atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencgao e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdéria de viagem para areas com
transmissdao comunitdria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

ou
Febre Contacto com caso confirmado ou
ou E provéavel de infe¢do por COVID-19,
Tosse nos 14 dias antes do inicio dos
ou sintomas
Dificuldade respiratéria ou

Profissional de satide ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de
saude onde sao tratados doentes com
COVID-19

6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma area de isolamento na SEDE DA ETG (Rua de Montezelo, 815 - Fanzeres)
localizada na Sala Médica e outra nas instalagGes da bilheteira do Campo 24 de Agosto localizada na
sala dedicada. A colocacdo de um colaborador ou visitante suspeito de infe¢do por COVID-19 numa
area de isolamento visa impedir que outros colaboradores e/ou utentes possam ser expostos e
infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca
transmissivel.

Estas dreas estdo equipadas com:

v' telefone;

v" cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecdo por
COVID-19, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);

v kit com dgua e bolachas;

v" contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pléstico);
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solugdo antisséptica de base alcodlica;
toalhetes de papel;

mascara(s);

luvas descartaveis;

termémetro;

fluxograma de situagao (Anexo I).

DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

A ETG designara um Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso suspeito de

COVID-19. Os colaboradores serdo informados de quem é o Responsdvel. E a este Ponto Focal que
devera ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de um colaborador ou visitante com
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de um colaborador ou visitante com sintomas, o Ponto Focal
devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da ETG
para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso
suspeito até a area de isolamento designada, prestard o apoio necessdrio e desencadeard os
contactos estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

Ponto focal Sr. Joaquim Almeida 964702635
Ponto focal (substituto) Sr. Bruno Simoes 963590874

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
Na situagdo de caso suspeito validado pelo SNS 24:

» 0O colaborador ou visitante doente deverd permanecer na area de isolamento (com mascara
cirargica, desde que a sua condic¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
hospital de referéncia;

» 0O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de isolamento fica interditado (exceto
ao ponto focal);

» 0 caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa
do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto deste
caso com outro(s) colaborador(es) ou visitante(s). Devem ser evitadas desloca¢Ges adicionais
do caso suspeito validado nas instalagoes.

Apds a remocdo do caso suspeito, o Responsavel deve:

» Providenciar a limpeza e desinfecio (descontaminacdo) da area de isolamento;

» Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas.

» Armazenar os residuos em saco de plastico, lacrar e deitar ao lixo.
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9. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso suspeito de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do
contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de
COVID-19 pode ser de:

» Alto risco de exposicdo, definido como:

= Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso
suspeito;

= Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso suspeito ou que esteve com este
em espaco fechado;

= Colaborador ou visitante que partilhou com o caso suspeito louga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias).

> Baixo risco de exposi¢ao (casual), definido como:
= Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso suspeito
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo através de conversa cara-a-
cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
= Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso suspeito, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados pela Autoridade de Saude Local, os procedimentos de vigilancia ativa dos contatos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugdo,
a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicédo a
caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposi¢ao Baixo Risco de Exposi¢ao

+* Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar. e e .
P **» Auto monitorizacdo didria dos sintomas

«* Restringir o contacto social ao indispensavel. da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

. ~ dificuldade em respirar.
«* Evitar deslocacgdes.

«» Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.
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E importante sublinhar que:

» A auto monitorizagdo diaria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avaliacdo da febre

(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de
trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situagao fica
encerrada para COVID-19.

10. MEDIDAS DE PREVENCAO

A ETG adotou as seguintes medidas:

» Formar e sensibilizar os trabalhadores para:

A\

YV VY

=  Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize
um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser
usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas). Foi
disponibilizado dispositivo com alcool em gel a todos os trabalhadores nos pontos
comuns e no acesso a cantina.

= Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco
de papel; higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);

=  Procedimentos de colocacdo de mdscara cirdrgica (incluindo a higienizagdo das maos
antes de colocar e apds remover a mascara);

= Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as
reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados).

Regras excecionais de utilizagcdo da cantina, com divisdo de equipas por horarios e restrito a
1 (um) trabalhador por mesa.
Suspensdo-de-visitas-defornecedoresas-hossas-stalacdes.v2

Suspensdo de reunides, conferéncias e atividades com conglomerado de pessoas.

Regime de Teletrabalho para alguns colaboradores, quando for possivel.

Alertar o Trabalhador com sintomas e ligagcdo epidemioldgica (compativeis com a definicdo
de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicacdo interna entre o
Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com sintomas
na empresa — e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado).

= Aplicar os procedimentos de triagem descrito no Anexo |

Respeitar a lotacdo maxima dos autocarros, conforme definicdo por Decreto.
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11. MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS

A ETG implementou as seguintes medidas:

Disponibilizagdao de dispensadores de solugao alcodlica nos espagos comuns e espagos de
refeicao.

Divulgacdo de avisos e orientacbes aos trabalhadores e utentes (quando for o caso)
disponiveis no site da ETG, em monitores instalados nos autocarros urbanos e através de
cartazes afixados nos autocarros e postos de venda.

Definicdo de 2 (duas) areas de isolamento ja descritas no item 6.

Agquisicdo e distribuicdo de mascaras, viseiras de protecdo e luvas descartaveis para todos os
motoristas.

Desinfecdo mensal dos autocarros com produto especifico

Refor¢o na limpeza e desinfecdo didria das viaturas de transporte publico.

Em todas as viaturas da frota foram isolados os bancos da frente, com o intuito de manter a

Dar prioridade a recolha da viatura quando possivel, ao fim de cada turno.
Instalar dispensadores de solugdo alcodlica nos autocarros em operagdo.

E outras medidas necessarias, que serdo incluidas na préxima versao deste Plano de Contingéncia.

12. IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE A PANDEMIA DE

>

>

COVID-19 PODE CAUSAR NA ORGANIZACAO

Absentismo, face ao encerramento das escolas e creches, e possiveis casos suspeitos e/ou
confirmados da doenca.

Quebra da demanda devido a encerramento das empresas e do receio de contaminac¢do por
utilizacdo dos transportes publicos.

Aumento dos custos operacionais e de seguranca, a fim de evitar a transmissao e o contdgio
dos trabalhadores e utentes.

Forte queda de receita.

E outros efeitos que poderdo surgir e que serdo incluidos na proxima versdo deste Plano de
Contingéncia.

Fanzeres, 25 de maio de 2020



Plano de contingéncia (COVID-19) Versao 03

ANEXOS
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA (AFIXADO NAS SALAS
DE ISOLAMENTO)

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagio e dirige-se para a
drea de “solamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio
e dria 30

. L
2

Trabalhador contacta
SNS24 (8082424 29)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Uinha Apoio 3o
acordo com a situagdo clinica Médico (LAM)
1
| |
Caso Suspeito Nio Validado Caso Suspeito Validado
l 1
1 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para inf = d::: go ",ba‘do el
empregador Hospital de referéncia vaI'»d ms
Colheita de no pital de
Processo encerrado X O empregador:
para COVID-19 ruferincks i
- Veda acesso 3 drea de
[ 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
jde Sadde local na identificagio)
NS 24 define o3 procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado de w'f:::::mfﬂm'ﬁ do
d 3 Sodinicado
Trabathador - Informa o3 trabalhadores dos
l l procedimentos
- Informa o médico do
Autoridade de SaGde Local: trabalho
5 jnforma o dos resultad
e mpregador informa o médico d) Autoridade de Sadde Local P
trabalho da situagio chinica do informa o empregador dos RboROEaN Pl
Trabal resulados laboratorials procede 3 gestio de contactos
negativos
Emprspgot providencia a limpezae
3o da drea de ” "
Processo encerrado
para COVID-19
Autoridade de Sadde Local levanta
ic30 apds descont
| Autoridade de Sadde Local informa 3 DGS

das medidas implementadas

11
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENGCAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios
gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus respiratérios:

> Lavar as maos com frequéncia - com sab3o e agua, ou esfregar as maos com
gel alcodlico se ndo for possivel lavar as mdos. Se as maos estiverem visivelmente sujas,
devem ser usados preferencialmente sabao e dgua.

> Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser descartado num
caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de
papel descartdvel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve
tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

12
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» As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situa¢do e aconselhar quais as
medidas a tomar.

» Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa
= Ao chegar ao local de trabalho
=  Apds usar a casa de banho
= Apds as pausas
= Antes das refei¢des, incluindo lanches
= Antes de sair do local de trabalho

» Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se ndo for possivel
lavar as mdos com agua e sabao.

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

» Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
» Manter distanciamento social, com didmetro circular minimo de 2 metros.

» Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

» Em caso de sintomas ou ddvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

» N&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

» Consultar regularmente informacdo afixada e em http://www.dgs.pt

» O uso de mascaras de protecdo passa a ser obrigatdria para todos os motoristas e
utentes do transporte publico, uma vez que se comprovou o baixo risco de infe¢do ao
adotar-se o procedimento.

13
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ANEXO Il - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS
|

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as ;
o bracgo ou com lengo maos com agua e sabao s regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solugdo a base :3f.etada, vite contacto
colocado imediatamente de alcool prOXLHO COnyatia pessans
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

. . Wash your hands frequentl
with your forearm or with v:ith !s,o: e \:ate? o any Ifyou returned from an
tissue paper that should alcoholp e ecad coluilon affectt:d area_,r?vmd L;ontact
be placed immediately In Close Wit peapic

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 80824 24 24
atets 4O M. 120 DGS

SAUDE

14
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Anexo IV — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS

MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
R
¥
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
7 ?%
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagcado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

11

! /
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual
Wh‘-

WORLD ALLIANCE 13
JOPATIENT SAFETY r}
@ i

Ministério da Sadde

15
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Anexo V — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM GEL ALCOOLICO

Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1b

%

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

ﬁ g™ 5
>

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estéo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcgdo-Geral da Savde
dgapt

WORLD ALLIANCE
JO'PATIENT SAFETY {
f
@ ft

Ministério da Saude

16
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Anexo VI — FOLHETO INFORMATIVO/FORMATIVO: INSTRUGCAO
DE USO DAS MASCARAS

oye
%
MASCARAS

8" °~CcovID-19
: MASCARA SOCIAL REUTILIZAVEL DE USO PROFISSIONAL O APROVADO

e MODELO A (MASC BABYSIL) it

25 LAVAGENS USO PROFISSIONAL (NIVEL 2)

Instrucoes de uso (de acordo com a Orientacdo da DGS n° 019/2020 de 03/04/2020):

1) Higienizar as maos, com agua e sab&o ou com uma solugéo & base de alcool, antes de colocar a mascara;
2) Colocar a mascara com a face interna virada para a cara, e a face externa virada para fora;
3) Ajustar o clip metalico na parte de cima da mascara ao nariz, e puxar a parte de baixo cobrindo a boca, o nariz e o
queixo com a mascara, certificando que ndo existem espagos entre o rosto e a mascara;
4) Nao se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizagao; caso tal acontega, deve ser feita imediatamente
higienizagao das maos;
5) Recomenda-se uma utilizagdo de cada mascara por um periodo maximo de 4h por dia, devendo a mascara ser
substituida por outra no final desse periodo ou assim que se encontre himida. A mascara retirada deve ser lavada
antes de ser reutilizada. Se, acidentalmente, molhar a mascara deve troca-la por outra bem seca logo que possivel.
A mascara molhada deve ser lavada antes de ser reutilizada;
6) A remogao da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocar na frente da mascara), segurando nos
elasticos;
7) Em momento algum, a mascara deve ser guardada a volta do pescogo para ser reutilizada;
8) Ao ser retirada, a mascara deve ser colocada individualizada num saco plastico fechado, até ser colocada na
maquina de lavar;
9) Deve ser feita nova higienizagdo das mé&os, no final da utilizagdo e manuseamento da méascara;
10) A protecdo da mascara s6 é garantida se respeitar as instrugdes de limpeza e conservagao que se seguem:
- A méascara devera ser guardada em ambiente seco e resguardada de potencial contaminagao (inicialmente ou
apos lavagem).
- Em caso de defeito ou dano ndo use a mascara, substitua por outra.
- No final do ciclo de vida da méscara, devera lavar a mascara e descartd-la como residuo téxtil ndo perigoso.
Caso opte por ndo lavar a mascara devera descarta-la como
residuo bioldgico.
- A mascara devera ser lavada antes do seu primeiro uso.

Conservacao e limpeza:

NUmero méximo de ciclos de lavagem em que se garante o

desempenho de prote¢do da méscara: 25 ] \

As mascaras deverdo ser lavadas usando um ciclo de lavagem normal, v v B
completo, a 60°C com detergente, apés cada utilizagdo. O utilizador

tera que garantir que a mascara se encontra bem seca, antes da sua utilizagéo.

N&o passar a ferro.

As mascaras deverao ser lavadas usando um ciclo de lavagem normal, completo, a 60°C com detergente, apés cada
utilizagdo. O utilizador tera que garantir que a mascara se encontra bem seca, antes da sua utilizagao.
N&o passar a ferro.
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